史丹佛大學代表性的實驗中，數百位受試的小孩被依次帶到一個房間中，原先都擁有一塊棉花糖，並且如果在十五分鐘內沒有將它吃掉，便能獲得另一塊棉花糖。經過十幾二十年之後，當時能夠忍耐下來的「棉花糖小孩」，比馬上將棉花糖吃掉的小孩要成功得多。為何兩者之間有如此的天壤之別，原來答案就在「能否延遲享樂」這件事上。

反觀現今的二十一世紀，多數人都是活在當下、「見棉花糖就吃」的，而真正能夠「活在未來」，將眼光放遠，了解延後享樂的重要性的人，卻是少之又少。拿學生為例，有時自己會覺得不想去念書，不想發展自己更多的技能，不想使自己成為更充實的人，而腦袋裡只想著玩樂，以致於弄到最後沒有一技之長、難以求職，我想這些都是自己不樂見的，也是不好的後果。反之，能有較寬廣視野的，便會多少培養自己的一些競爭力，這麼一來，今日延遲了享樂，明日必定有堆積如山的棉花糖在等著你。
又如許多「月光族」，沒有任何儲蓄的觀念，卻不會想到自己能終生工作嗎？自己退休後的支出，又要從何而來？若將不必要浪費的錢存起來，是不是能做更好的投資，運用在報酬率更高的地方，並且獲致更大的利益？這些問題，都是值得深思的啊！
每個人的生命中，要真正的成功，是需要毅力的。在向我們的夢想、向我們的成功奔去時，總是有那令我們垂涎的棉花糖，有多少人能抗拒它們的誘惑呢？又有多少人做到了不吃棉花糖這件事？看了本書，我也赫然發現自己多少次吃下了眼前的棉花糖，多少次因為追求即時的享受，而放棄了更好的機會，更加豐盛的棉花糖大餐。但是，縱使真的會忍不住吃了，想到眼前利益的背後，有的是更大更有意義的目標，也應慢慢練習去克服它吧！
正如書上說到：「成功靠的是你今天願意付出什麼，來獲得明天的成功。」過去的都讓它成為過去，當下才是決定未來成功與否的關鍵，我認為願意開始去做其他人不願意做的事，永遠不會嫌太晚，雖然說「知易行難」，我希望自己能夠從今日開始努力，有所行動，使自己成為一位放眼未來而不短視近利的人。「吃不吃棉花糖」與成功絕對有著極密切的關係，至少我是如此認為，我也堅信這觀念將在明天帶給我更大的回饋、永遠改變我的人生。
